Informationen zur Sauberkeitserziehung

Der Entwicklungsverlauf der Blase- und Darmkontrolle

Bei diesem Entwicklungsverlauf handelt es sich um einen Reifeprozess, der abhéangig ist von
der individuellen Entwicklungsgeschwindigkeit und der Eigeninitiative des Kindes. Er kann 2
bis 4 Jahre dauern und wird in die Blasen- und Darmkontrollé unterteilt.

Die Entwicklung beginnt bereits mit der unwillktrlichen Urin- und Kotabgabe. Die
unwillktrliche Harnabgabe wird bereits im S&uglingsalter tber Thermo- und
Feuchtigkeitsrezeptoren wahrgenommen. Manchmal ist wihrenddessen bei Séuglingen ein
kurzes Koérperzittern sichtbar oder sie kommentieren den Vorgang lautlich.

Bei den meisten Kindern zwischen dem 18. und dem 24. Lebensmonat ist die Ausreifung der

Nervenbahn ,Pyramidenbahnen* (zwischen Gehirn und Blase sowie Gehirn und Darm), die
verantwortlich ist fir das Empfinden einer vollen Blase, bzw. des Darms.

Meist die Darmkontrolle vor der Blasenkontrolle, mit ca. drei Jahren, abgeschlossen. Das
resultiert daraus, dass die Darmentleerung seltener als Urinabgabe ansteht und das
Druckgefihl des Enddarms frithzeitig wahrnehmbar ist.

Unabhéngig von Alter und Entwicklungsverlauf durchlaufen alle Kinder bestimmte Etappen:

¢ Stuhl- und Harndrang werden vom Kind wahrgenommen und mit einer
Aktivitatsunterbrechung beantwortet

e Kinder weisen auf Kot- oder Urinabgabe in der Windel hin - das Kind signalisiert
damit sein Interesse am Geschehen ) -

* Kinder zeigen kérperliche Signale, um die Harnabgabe zu verhindern (tippeln oder
tanzeln z.B. auf der Stelle)

¢ Kind meldet die bevorstehende Harnabgabe

Abschluss der Entwicklung und kleine entwicklungsbegleitende Riickschritte

Im ersten Schritt erlangt das Kind zuerst die Kontrolle des Darms, dann die der Blase
tagsliber und im Anschluss daran die Blasenkontrolle nachts.

Die Mehrzahl der Kinder ist im dritten Lebensjahr trocken, einige auch schon nach dem
zweiten Geburtstag. Vereinzelte oder auch lénger anhaltende Riickflle gehéren zum
normalen Entwicklungsverlauf mit erneutem Einn&ssen oder gar Einkoten, z.B. bei
Infektionskrankheiten, Betreuungswechsel, Geburt eines Geschwisterkindes, Umzug o.4...

Zwischen dem dritten und fiinften Lebensjahr wird die bewusste, willkiirliche Blasenkontrolle

immer stabiler. Nicht nur, dass nichts mehr unkontrolliert in die Hose geht, sondern auch,
dass eine dringende Harnabgabe noch kurz hinausgezégert werden kann, Auch ohne

Harndrang ,im Voraus* urinieren kénnen, z.B. vor einer langen Autofahrt, gehért zum
Erreichen stabilen Blasenkontrolle.

Wenn ein Kind trotzdem nochmal einnésst, passiert dies haufi
Meist wird der Toilettengang ~vergessen®.
es den Toilettengang hinauszégern kann.

. g in intensiven Spielphasen.
Das Kind muss Erfahrungen sammeln, wie lange



Begleiten der Entwicklungsschritte

Mit der Unterstitzung der Sauberkeitserziehung sollte erst nach dem Ausreifen der
entsprechenden Nervenbahnen begonnen werden, bzw. wenn das Kind erste Anzeichen
daflr zeigt. Kinder sind meist am Ende des zweiten Lebensjahres fur erste Schritte bereit,
z.B. durch Modell und Nachahmung und der Férderung der Selbstandigkeit in diesem
Bereich. Dies kann die Anleitung fur Toilettennutzung beinhalten, aber auch das Bereitstellen
von unkomplizierte Kleidung und Hilfsmittel fiir Toilettennutzung, z.B. Toilettensitz oder
Treppchen vor der Toilette.

Bei Rickfallen ist eine liebevolle und unterstiitzende Begleitung der Bezugspersonen zum
Uberwinden dieser Phase von Vorteil firr das Kind. Das Ausiiben von Druck oder Schimpfen
kann Gegendruck oder Versagensangste auslésen.

Um ein Einnéssen wéhrend intensiver Spielphasen zu vermeiden, sind folgende
Vorgehensweisen zu empfehlen:

e dem Kind Hinweise auf einen notwendigen Toilettengang geben
» zusagen, dass es danach sofort weiterspielen darf
e Kind macht die Lernerfahrung, dass ein rascher Toilettengang schneller und

unkomplizierter ist als das zeitaufwendige reinigen und umziehen nach dem
Einndssen

Versuche, die Entwicklung durch eine friihe, intensive Sauberkeitserziehung zu
beschleunigen, sind meist wirkungslos. Keine altersgeméRe Unterstiitzung oder gar die

Bestrafung sind in der Sauberkeitserziehung eher Faktoren, die das Hinauszégern des
Entwicklungsschrittes zur Folge haben.
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